
Информационные материалы 

«Психологическое (эмоциональное) насилие в семье» 

 
Психологическое (эмоциональное) насилие выражается в унижении, 

запугивании, принуждении и изолировании. Данный вид насилия может 

проявляться в постоянной критике мыслей, чувств, мнений, убеждений, действий; 

систематических допросах, шантажах, угрозах насилия, контроле или ограничении 

круга общения жертвы, телефонных разговоров; преследовании, обвинении во всех 

возникающих проблемах, прерывании сна, процесса еды, и т. д. 

Взрослым надо понимать, что если наблюдаются у детей сосание пальцев, 

монотонное раскачивание (аутоэротические действия); ночной и/или дневной 

энурез (недержание мочи); психосоматические жалобы (головная боль, боли в 

животе и области сердца, жалобы ребенка на то, что ему плохо), то это говорит о 

предъявлении к ребенку завышенных требований, с которыми он не в состоянии 

справиться, чрезмерном психическом давлении на него. Результатом будет 

замедление  физического, психического и общего развития ребенка.  

Эмоционально жестокие высказывания от родителей, которые сильно могут 

ранить ребенка (например, «Лучше бы ты не рождался», «Такие, как ты, не должны 

жить», «Таких, как ты, нужно убивать в маленьком возрасте», «Ты полный идиот 

(дурак), и это не исправить» и т. д.). 

У большинства детей, живущих в семьях, в которых применяется 

психологическое (эмоциональное) насилие, имеются признаки задержки 

физического и нервно-психического развития. У них ухудшается память: процессы 

запоминания и сохранения затруднены, резко возрастает избирательность в 

запоминании. Внимание становится рассеянным, обедняется речь, часто 

появляется заикание. Дети значительно хуже успевают в школе, труднее протекают 

процессы школьной адаптации. 

Особенно тяжело дети переживают обиду, нанесенную родителями, которые 

в состоянии алкогольного опьянения оскорбляют, угрожают побоями или даже 

избивают их. Но ни родителям, ни сверстникам дети никогда не рассказывают о 

своих страданиях. Ведь для детей естественно необходимо гордиться своими 

родителями, поэтому, когда они понимают, что их семьи невыгодно отличаются от 

других, то все равно защищают близких. Дети предпочитают переживать все в 

душе, поскольку убеждены: того, о чем не сказано вслух, не существует. 

Сохранить этот большой секрет важнее, чем рассказать о своих чувствах. 

Важно помнить, что если в вашей семье происходит насилие, вам всегда 

могут оказать профессиональную помощь и поддержку. В каждом районе 

функционируют социально-педагогические центры, «кризисные» комнаты в 

территориальных центрах социального обеспечения населения, которые оказывают 

практическую помощь детям и их родителям в сложной жизненной ситуации, в 

том числе пострадавшим от домашнего насилия. 


